Праздник средневековой культуры
Сверкающие доспехи и оружие, рыцарские турниры и честь рыцаря – кто из мальчишек не думал о них, не представлял себя рыцарем, борющимся за справедливость. А девочки и в наше время мечтают о прекрасном рыцаре, который в их честь совершит подвиг.
Инициатива, которая зародилась в вальдорфских школах Украины, позволяет шестиклассникам пережить все это. На средневековый фестиваль приезжают учащиеся из разных городов. Они готовятся к нему и живут в ожидании чего-то необычного в своей жизни. И то, что происходит с детьми за три дня фестиваля, оправдывает их ожидания.
Возле ворот школы путь всем делегациям преграждают два стража. Они расспрашивают, что за люди пожаловали в замок, откуда прибыли, цель визита. После ответов стражники пропускают детей во двор школы. Когда все собрались на площади, звучит торжественная музыка, и в сопровождении придворных появляются король и королева. Король приветствует всех прибывших и приглашает их погостить в его замке, а юношей, готовящихся стать рыцарями, принять участие в рыцарском турнире.
Так начинается средневековый фестиваль. Происходящее действо – это не урок и не игра, не спектакль и не спортивные состязания. В нем есть понемногу из всего этого и в то же время это что-то особое, ни на что не похожее событие. Это можно назвать ролевым моделированием исторической ситуации. Каждый ребенок должен суметь сыграть свою роль, но не по готовому тексту спектакля, а соответственно эпохе, историческим событиям и своему пониманию образа.
Что же дает такая ролевая игра детям?
1. Свободу выбора. По приказу играть нельзя, только добровольно.
2. Переживания, которые не получишь в повседневной жизни. Игра – это неординарность и романтизм.
3. Препубертатный период – это начало обособления личности от внешнего мира. И необходимость действовать в группе, объединенной общей целью, снимает психологическое напряжение, в котором пребывает шестиклассник в своей реальной жизни. Пребывание в образе заменяет напряжение добровольной и радостной мобилизацией духовных и физических сил. 

4. Ролевая игра дает порядок. Система правил в ней абсолютна и несомненна. Невозможно нарушать правила и быть в игре. Это качество – порядок, очень ценно для учеников 6 класса, они готовы воспринимать правила, устанавливать их и четко следить за выполнением.

5. Ролевая игра создает гармонию, формирует стремление к совершенству. Во время фестиваля задействованы все стороны человеческой души. Она дает увлеченность, интенсивно вовлекает всего человека, активизирует его способности. На фестивале не только проходят состязания. Дети показывают театральные постановки, танцуют средневековые танцы, играют средневековую музыку. Но главное – это способность вживаться в образ и довести его до конца.

6. На такой игре существует возможность создать и сплотить команду, которая состоит из школьников разных городов. Во время игры строятся тесные межличностные отношения, которые сохраняются и после ее окончания. Дети переписываются друг с другом и планируют новые встречи. 

7. Игры на средневековом фестивале дают понятие о чести. Не существенно, кто именно победит, но важно, чтобы победа была одержана по всем правилам, и чтобы в борьбе были проявлены с максимальной полнотой мужество, ум, честность и благородство.
8. В возрасте 11-12 лет у детей происходит метаморфоза волевого отношения к миру. Дети готовы самостоятельно создать образ, соответствующий данной исторической эпохе. Для создания образа они читают не только учебный материал, но и художественную литературу, смотрят фильмы об этом времени.

9. Для фестиваля создаются костюмы и необходимая игровая атрибутика. Это оружие, доспехи, различные амулеты и прочее. Это дает детям возможность проявить фантазию и знание средневекового костюма, а также совершенствовать свои творческие навыки.
10. Игра дает умение ориентироваться в реальных жизненных ситуациях, психологическую устойчивость; вырабатывает активное отношение к жизни и целеустремленность в выполнении поставленной цели.

Фестиваль – это ролевая игра с заранее продуманным ходом событий и концовкой. В такой игре ребенок отыгрывает образ своего героя в заранее продуманных и организованных учителями условиях. Такая игра вполне по силам детям шестого класса, усвоившим учебный материал по истории средневековья. При этом каждый ребенок проживает происходящие события с точки зрения своего героя, проявляя свои моральные, волевые и другие личностные качества.
Средневековый фестиваль 6-х классов вальдорфских школ начался с порога школы, с необычной встречи гостей. Для ролевой игры очень важен момент вхождения в нее. Необходимо дать детям сразу почувствовать обстановку средневекового замка, чтобы мальчики сразу же представили себя отважными рыцарями, а девочки – прекрасными дамами. Элемент неожиданности сыграл свою положительную роль. Дети ошеломленно смотрели на стражников и не сразу смогли ответить на их вопросы. Главная цель была достигнута, все включились в игру, никто не остался сторонним наблюдателем. Даже младшие братишки и сестренки днепропетровских шестиклассников, пришедшие посмотреть, стали играть роли пажей.

Второй неожиданностью для мальчиков было распределение по орденам. Это было первым испытанием для ребят. Они ожидали, что команды будут созданы из мальчиков одного класса. Обычно у детей в классе уже сложились определенные межличностные отношения с наработанным статусом и предопределенным поведением в стандартных ситуациях. Созданные ордена позволили ближе познакомиться с ребятами из других городов, и заново определить свое место в коллективе. В дальнейшем ребята легче прошли этап изменения ролей и привязанностей в классе, свойственный этому возрастному периоду.

Логическим продолжением этого стали занятия по геральдике у мальчиков и символике у девочек. Для того, чтобы составить свой герб или расписать платочек в подарок рыцарю, нужно не только знать основы геральдики и средневековой символики, но и заглянуть внутрь себя, понять кто же я на самом деле, какие цели ставлю перед собой, и какими символами могут быть выражены мои стремления и идеалы.

Следующим шагом в средневековый мир стало переживание подготовки посвящения в рыцари. Из уроков истории дети знают, насколько важна для будущего рыцаря ночь перед посвящением, которую он проводил в церкви в посту и молитвах. Но одно дело услышать об этом от учителя, другое – поздним вечером в полутемном зале, получить благословение от епископа. Мальчиков по орденам приводят в зал, где их встречает рыцарь, облачает в накидки с капюшоном для возможности сосредоточиться. Сумерки, горят свечи. Входит епископ и напутствует коленопреклонённых. Всё это действо сопровождает аккапельное пение. За стеной, в другом зале, в полной темноте вокруг свечи, в длинных серых и коричневых рубахах, чинно спрятав руки в рукава, стоят девочки; лица спокойны и строги, волосы гладко зачёсаны. Для девочек это также серьёзное испытание. Ведь необходимо долгое время сдерживать эмоции, находиться в тишине и спокойствии, петь.

После этого ритуала все мальчики вернулись в полутемные классы и остались ночевать в школе. Это очень важный момент, так как получить напутствие к посту и молитве, и потом вернуться домой, в привычную обстановку к компьютеру и телевизору представляется совершенно невозможным.

Утром начался рыцарский турнир. Мальчики в туниках с эмблемами своих орденов построились во дворе. Раздаётся громкий голос из толпы: «Дорогу королю!». Под фанфары на чёрном коне въезжает король. Он приветствует будущих рыцарей и принимает клятву в соблюдении правил честной борьбы. В турнире мальчики состязались в стрельбе из лука, фехтовании, метании копья, верховой езде и умении действовать сообща.
Последнее испытание оказалось самым сложным. Необходимо было провести по лабиринту одного из членов ордена. Он проходил лабиринт с завязанными глазами, выполняя команды. Остальные участники по очереди произносили команду, состоящую из одного слова, любое постороннее слово, неправильная или произнесенная не по порядку команда приводили к тому, что ведомый возвращался в начало лабиринта. Поначалу детям очень сложно было молчать, находить нужное определение, соблюдать очередность, воздерживаться от комментариев и советов. Пройти лабиринт удавалось в лучшем случае с десятого раза. Эта игра требует очень большой сосредоточенности, внимательности и умения слышать и понимать друг друга, что несомненно важно для рыцарей.
Удел средневековых девушек – ждать, наблюдать, вдохновлять. Но современные девочки зачастую не уступают мальчикам в ловкости, а главное в желании посоревноваться. Поэтому на нашем фестивале все желающие девочки могли участвовать в испытаниях после орденов, что они и делали с удовольствием и азартом.

Главный зал замка украшен витражами и освещается свечами. Король поздравляет всех прошедших испытания. Волхвы вносят легендарный Эскалибур. Мальчики по очереди преклоняют колени, король произносит формулу посвящения в рыцари, возложив на плечо острие меча. Это событие не оставило равнодушными даже тех, кто поначалу скептически относился к проходящей игре.
Королева объявляет бал в честь новых рыцарей. Фрейлина приносит корзину с платочками от прекрасных дам. Рыцари берут их наугад. После, фрейлина объявляет, что у них есть возможность угадать, от которой из дам этот ценный дар. Трогательно наблюдать, как бережно мальчики относятся к подаркам, и как важно было для них отыскать «ту единственную», с которой он будет  танцевать первый танец. Под звуки скрипки и фортепиано исполняется старофранцузский танец.
Танцы чередуются с музыкальными и стихотворными выступлениями классов. Бал заканчивается уличными гуляньями: выступление бродячего цирка, игры с огнём, фейерверк. Об этих переживаниях хочется сказать особо. В эпоху средневековья человечество переживало двойственность – удивительным образом сочетались аскетизм души и тела по отношению к религии с бурей страстей и необузданностью нравов в мирской жизни. Чёткое соблюдение традиций, ритуалов, направленных вовнутрь и полное проявление чувств и эмоций, направленных вовне. Два вечера фестиваля стали отражением этой двойственности. Они дали прочувствовать детям смиренность и сосредоточенность вечера перед посвящением с одной стороны и веселья и беззаботности бала и уличных гуляний – с другой.
Утро третьего дня было посвящено театральным постановкам по мотивам средневекового эпоса, которые стали релаксацией после ролевой игры и плавным возвращением в современность.
После обеда все участники фестиваля отправились в экскурсии по городу. В роли гидов выступали шестиклассники Днепропетровска.
Отыгрывая своего героя, взаимодействуя с другими, дети получили общее представление о характере данной эпохи, что по словам Р. Штайнера является основной задачей в преподавании истории. При этом фестиваль позволил прожить частные моменты средневековой жизни, что позволило лучше закрепить основной учебный материал. 
                                                                                            Лиходед Е.Н.
